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Pedagogical Sciences

Die Rolle der digitalen Lexikographie im
modernen Deutschunterricht:
Verbesserung des Wortschatzerwerbs
durch technologische Ressourcen

Aibolova Adelya Aibolovna
Student, “Kazakh Ablai Khan University of International Relations and World Languages”,
Kazakhstan, Almaty

Zusammenfassung

In dieser Arbeit geht es darum, wie digitale Worterbilcher und andere Technologien den
Deutschunterricht verandern und dabei besonders den Wortschatz der Lernenden verbessern. In
der heutigen Zeit werden traditionelle Methoden zunehmend durch digitale Ressourcen erganzt,
die es den Lernenden ermoglichen, mit der Sprache auf eine tiefere und individuellere Weise zu
arbeiten. Die Untersuchung zeigt, wie digitale WorterbUcher, Sprach-Apps und andere Hilfsmittel
den Lernprozess beeinflussen und den Erwerb von neuen Woértern im Deutschunterricht
unterstitzen. Dabei wird auch auf die Vorteile und Herausforderungen dieser digitalen Hilfsmittel
eingegangen.

Einleitung

Der Sprachunterricht hat sich in den letzten Jahren durch die Technologie stark verdndert.
Besonders im Deutschunterricht hat die digitale Lexikographie — also die Nutzung digitaler
Worterblcher und sprachlicher Ressourcen — eine immer groRere Bedeutung erlangt. Heute
missen sich die Lernenden nicht mehr nur auf gedruckte Woérterbicher oder Lehrblcher
verlassen, sondern kdnnen auf eine riesige Menge an Sprachmaterial zugreifen, das ihnen sofort
zur Verfligung steht. Diese digitalen Ressourcen machen das Lernen von neuen Wortern effektiver
und interaktiver.

Digitale Worterblicher bieten viele Vorteile. Sie helfen den Lernenden nicht nur, die
Bedeutung von Wortern zu verstehen, sondern geben auch viele Beispiele und erkldren, wie die
Worter im Kontext verwendet werden (Boulton, 2016). Diese interaktive Methode verbessert das
Lernen und hilft dabei, den Wortschatz besser zu behalten. Man kann mit den Wortern in
verschiedenen Kontexten arbeiten und so ein tieferes Verstandnis entwickeln.

Digitale Lexikographie und Wortschatzerwerb

Digitale Lexikographie bezieht sich auf die Entwicklung von Worterblchern, die online
zuganglich sind. Diese Worterblcher bieten viel mehr als nur eine Liste von Wortern. Sie
beinhalten oft zusatzliche Funktionen wie Audioaufnahmen, Bilder und Beispielsatze, die den
Lernenden helfen, die Worter besser zu verstehen. Diese multimodalen Ressourcen fordern
aktives Lernen, da die Lernenden die Woérter in verschiedenen Kontexten erleben kdnnen, was
den Lernprozess interessanter und erfolgreicher macht (Gouws, 2009).

Flr Deutschlernende ist dies besonders wertvoll, da die deutsche Sprache viele komplexe
Grammatikregeln und ein umfangreiches Vokabular hat. Online-Worterbicher wie das DWDS
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(Digitales Worterbuch der deutschen Sprache) bieten mehr als nur Wortdefinitionen. Sie erklaren
auch den Ursprung der Worter und geben historische und kulturelle Einblicke, die den Lernenden
helfen, die Bedeutung und den Gebrauch von Wortern besser zu verstehen (Zhao & Hu, 2016). So
wird der Wortschatz nicht nur auswendig gelernt, sondern wirklich verstanden.

Die digitale Lexikographie ermdglicht es den Lernenden, in ihrem eigenen Tempo zu
arbeiten und schwierige Wérter immer wieder zu tben. So wird das Lernen individueller und
effektiver. Die Lernenden kdnnen Worter nach Bedarf nachschlagen und sich auf die Wérter
konzentrieren, die sie am meisten brauchen.

Der Einfluss digitaler Werkzeuge: Worterblcher und Apps

Ein wichtiger Teil der digitalen Lexikographie sind die Online-Worterbiicher und Apps.
Tools wie PONS, Leo.org und Linguee bieten sofortige Hilfe beim Ubersetzen und Verstehen von
Wortern. Diese Worterblcher liefern viele nitzliche Informationen, die den Lernenden das
Verstandnis von Wortern erleichtern (Gotz, 2013).

Apps wie Duolingo, Babbel und Memrise machen den Wortschatz erlernen nicht nur
effizient, sondern auch spannend. Durch interaktive Ubungen und regelméRige Wiederholungen
sorgen diese Apps daflr, dass neue Worter im Gedéachtnis bleiben (Liu & Huang, 2012). Fir
Deutschlernende ist es besonders hilfreich, da die deutsche Sprache viele neue Worter und
komplexe Grammatikstrukturen bietet. Diese Apps bieten auch personalisiertes Feedback, das
den Lernenden hilft, Fehler zu erkennen und zu verbessern.

Beispielsweise hilft Duolingo den Lernenden, den deutschen Wortschatz durch
wiederholte Ubungen zu festigen. Das Wiederholen von Wértern im richtigen Kontext sorgt dafir,
dass diese langfristig im Gedachtnis bleiben. Apps wie diese machen das Lernen angenehmer und
sorgen daflr, dass die Lernenden motiviert bleiben.

Korpusbasierte Werkzeuge: Eine wichtige Ressource fir den Wortschatzlernerfolg

Ein weiteres wichtiges Element der digitalen Lexikographie sind Korpora, also grofSe
Sammlungen von Texten, die die Sprache in ihrem natdirlichen Kontext zeigen. Tools wie die Leipzig
Corpora Collection geben den Lernenden Zugang zu echten Texten und zeigen, wie Worter in
verschiedenen Situationen verwendet werden. Diese Art von Werkzeugen ist besonders nitzlich,
um ein tieferes Verstandnis flr die Sprache zu entwickeln und zu lernen, wie Worter in
verschiedenen Kontexten verwendet werden (Petrina & Kirch, 2002).

Korpusbasierte Werkzeuge sind besonders hilfreich flr fortgeschrittene Lernende, da sie
so die Sprache in ihrer vollen Komplexitat erleben kénnen. Sie konnen sehen, welche Worter
haufig verwendet werden und welche Kollokationen (also Wortverbindungen) in der deutschen
Sprache Ublich sind. Das hilft ihnen, die Sprache realistischer zu erlernen und zu verstehen, wie
Muttersprachler sprechen.

Herausforderungen bei der Nutzung digitaler Lexikographie

Trotz der vielen Vorteile gibt es auch einige Herausforderungen bei der Nutzung digitaler
Worterblcher und Apps. Die riesige Menge an verflgbaren digitalen Werkzeugen kann den
Lernenden manchmal Uberwadltigen und es schwierig machen, die besten Ressourcen
auszuwahlen. Es ist wichtig, dass Lehrende die Lernenden dabei unterstiitzen, die richtigen Tools
zu finden, die ihren BedUrfnissen entsprechen (Hartmann, 2001).

Ein weiteres Problem konnte darin bestehen, dass die Lernenden zu sehr auf digitale
Ressourcen angewiesen sind. Wahrend diese Tools sehr hilfreich sind, sollten sie nicht die
traditionellen Lernmethoden wie das Lesen von Texten oder das Sprechen mit anderen Menschen
ersetzen. Es ist wichtig, eine Balance zwischen digitalen und traditionellen Methoden zu finden

(Gdtz, 2013).
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Ein weiteres Problem ist der ungleiche Zugang zu digitalen Ressourcen. Nicht alle
Lernenden haben Zugang zum Internet oder zu modernen Geraten, was den Zugang zu diesen
Werkzeugen einschranken kann. Deshalb ist es wichtig, sicherzustellen, dass alle Lernenden die
gleichen Chancen haben, von diesen digitalen Hilfsmitteln zu profitieren (Petrina, 2002).

Fazit

Die digitale Lexikographie hat die Art und Weise, wie wir Deutsch lernen, erheblich
verandert. Durch die Nutzung von Online-Worterbichern, Apps und Korpora haben Lernende nun
die Moglichkeit, ihre Sprachkenntnisse auf neue und effektivere Weise zu erweitern. Diese
digitalen Werkzeuge bieten nicht nur eine schnelle und einfache Maoglichkeit, neue Wérter zu
lernen, sondern auch eine tiefere und personlichere Erfahrung. Es ist jedoch wichtig, diese
digitalen Ressourcen mit traditionellen Lernmethoden zu kombinieren, um ein ausgewogenes und
umfassendes Lernen zu ermdglichen. In Zukunft wird die digitale Lexikographie eine noch
wichtigere Rolle im Sprachunterricht spielen und spannende neue Moglichkeiten flir Lernende
bieten.
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PREPARING FUTURE TEACHER-EDUCATORS
FOR DESIGNING A DEVELOPMENTAL
OBJECT-SPATIAL ENVIRONMENT IN
PRESCHOOL INSTITUTIONS

Raziya Karimova Eleupanovna

PhD Student, Abai Kazakh National Pedagogical University Almaty, Kazakhstan

Anar Aymoldanovna Alimbekova

Doctor of Philosophy (PhD)Acting Associate Professor, Abai Kazakh National Pedagogical
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Yicel Gelisli

Doctor of Philosophy (PhD), Professor Gazi University (Ankara, Turkey)

Abstract The article examines the theoretical and methodological foundations of preparing
future preschool educators and teachers to design a subject-developing environment in
kindergarten. Based on modern interpretations of the concept of "educational environment," the
authors present a series of recommendations for future preschool educators on organizing the
educational process with preschool children within the framework of a subject-developing
environment. Additionally, by analyzing leading domestic research on the subject-developing
environment, the authors explore the requirements of core regulatory documents and the content
components of the "Model Curriculum for Preschool Education and Training." The authors
conceptualize the design of a subject-developing environment as a set of fundamental principles:
content saturation, transformability, accessibility, multifunctionality, and safety. Currently, the
"zoning" of group spaces in kindergartens is considered an effective and modern approach.
Designing a subject-developing environment in kindergarten groups requires future educators to
possess personal and professional readiness for pedagogical practice, as it involves not only
knowledge and skills in creating and transforming such environments but also flexibility in adapting
to situational conditions directly tied to the individual characteristics of children. The proposed
recommendations can be integrated into the preparation of future educators and teachers within
the framework of lifelong education.

Keywords: preschool educator, preschool organization, subject-developing environment,
teacher preparation, design, educational environment design, principles of creating a subject-
developing environment.

Introduction

In his address to the people of Kazakhstan on September 1, 2022, titled "A Just State. One
Nation. A Prosperous Society," President Kassym-Jomart Tokayev emphasized the need to create
favorable conditions for the holistic development of future educators, stating: "by raising the social
status of educators, dedicated teachers contribute to the advancement of the education sector"
[1].

In the process of mastering a profession, expanding knowledge, skills, and experience, the
personal qualities of future educators evolve, shaping their attitude toward their work and
fostering professional interests and needs. Alongside direct interaction with preschool children, a
key aspect of a modern educator’s professional activity is the creation and design of a subject-
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developing environment for children [2]. Transforming and designing the physical space of a
preschool organization is a creative endeavor that remains relevant for future educators at any
stage of professional development, as it allows them to express pedagogical interests and
demonstrate individuality in this form of activity. Considering the subject-developing environment
as a product of a future preschool educator’s professional creativity, we emphasize that changes
in the physical space of a preschool organization—aimed at expanding opportunities for children’s
diverse activities, enhancing accessibility, adaptability, and multifunctionality of environmental
elements—reflect the educator’s continuous knowledge enrichment, skill development, and
professional engagement. Thus, the physical space of a preschool organization acts not only as a
necessary condition for a child’s development but also as a unique creative activity that fosters the
educator’s personal and professional growth.

In preschool organizations, the subject-developing environment—a combination of
sociocultural and material tools—facilitates a child’s immediate and long-term development,
stimulates the formation of creative abilities through diverse activities, and promotes relaxation
and active engagement. The authors of the article argue that the ability of future preschool
educators to design such environments is a pressing issue. In terms of content, the current context
of domestic education—marked by restructuring, dynamic changes, and regulatory requirements
spanning from legislation to educational programs—poses a range of tasks for the professional
pedagogical community, particularly in re-evaluating and updating the foundations of subject-
developing environment design [8]. According to V.A. Yasvin, by creating specific conditions, future
educators form a unified educational process that integrates the development and interaction of
the entire preschool system, shaping a subject-developing environment with mutually
complementary components (subject and object) [10].

As noted by T.N. Boguslavskaya, the current stage of modernization raises the issue of
improving the quality of preschool organizations. This necessitates a new system for evaluating all
components of the educational space, including participants (educators and psychologists), the
subject-developing spatial environment, and the content of preschool organizations (regulatory
framework) [4].

Thus, the subject-developing environment is regarded as one of the foundational
components of a preschool organization’s space, representing a spectrum of materials and
equipment that serve as tools for the holistic development of a child’s personality. Consequently,
preparing future preschool educators to design such environments through expert evaluation
competencies is essential.

Structural and Functional Foundations of the Subject-Developing Environment in Preschool
Education. In domestic science, various aspects influencing the formation of a child’s personality
are examined, one of which is the space in which the child grows and develops. This includes what
we define as the "subject-developing environment." This environment serves as a critical element
for the holistic development of a child’s personality and holds a central position in the modern
educational system.

Building on this foundation, many contemporary researchers define the subject-developing
environment as "a system of pedagogical and psychological conditions and influences that enable
the revelation of existing abilities and the discovery of latent interests" [7]. Returning to V.A. Yasvin’s
definition—"the subject-developing environment is a system of formative and developmental
conditions and opportunities, composed of social and material surroundings"—we can clarify that
the interaction between the subject (child) and the environment manifests as active cognitive-
exploratory activity: the child demonstrates cognitive engagement by exploring the environment
and experimenting with objects [7].

A child’s interaction with any subject-developing environment is not only a source of skill
formation but also a foundation for the development of cognitive processes. It becomes a crucial
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element in shaping the personality at various stages of ontogenesis. As V.I. Slobodchikov notes: "If
assimilated socio-cultural content becomes the substance of education, transforming into a
subject-developing environment, then the educational environment itself evolves into a
developmental and nurturing space" [7]. Thus, a key professional task for educators is to enrich the
educational space and create conditions for the effective development of children’s personalities.

Understanding the significance of the subject-developing environment equips future
educators to navigate the architectonics of the educational space, enabling them to adjust and
refine the environment while establishing optimal psychological-pedagogical conditions.

Within the framework of implementing the Model Curriculum for Preschool Education and
Training (MCPET) as a core regulatory document in preschool organizations, the subject-
developing environment is purposefully structured to ensure the comprehensive development of
preschool-aged children. Based on the concepts discussed, the following conclusion can be drawn:
the subject-developing environment comprises a structured model with three components:

1. Interaction among subjects of the educational process;
2. Direct subject-developing spatial environment;
3. Content enrichment of education [11].

The implementation of all three components forms the basis of the subject-developing
environment in kindergarten practice. These elements are critical factors in effectively supporting
the personal development of preschool-aged children during their time in kindergarten.

The subject-developing environment in preschool settings is structured in accordance with
the State Compulsory Standard for Preschool Education and Training and the Model Curriculum,
prioritizing the development of each child’s individuality and capabilities. To address educational
and developmental objectives, future educators must adhere to the following principles:

. Content richness;
. Transformability;
. Multifunctionality;
. Accessibility;

. Safety.

As noted earlier, the subject-developing spatial environment creates developmental
conditions for children’s creative expression. Through interaction with objects and elements of
the surrounding world, it fosters imagination, perception, and cognitive processes. A modern
subject-developing environment must embody the characteristics of an open system and fulfill the
following functions:

Informational function: Disseminating social knowledge through objects in the
environment and promoting variability in learning.

Developmental function: Serving as the foundation for regulatory compliance in preschool
organizations, stimulating cognitive activity and the need to interact with environmental elements.

Health-preserving function: Establishing a positive emotional climate and psychological
comfort while ensuring the use of safe, eco-friendly materials.

Stimulating  function: Encouraging children’s cognitive-exploratory engagement.
Considering these functions, it is evident that the subject-developing environment plays a critical
role in preschool children’s development and must be organized by future educators in alignment
with educational goals. The environment’s significance underscores the necessity for educators to
demonstrate competence and creativity in its structural and content-related organization.

Forinstance, the Model Curriculum for Preschool Education and Training proposes dividing
the subject-developing environment into "activity centers", tailored to the psychophysiological
characteristics of children in different age groups, as well as the material-technical resources and
spatial constraints of each kindergarten. These centers promote active development and enable
children to engage in independent, practical activities without adult intervention.
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The presence of such activity centers nurtures preschoolers’ curiosity, eagerness to learn,
and cognitive engagement, while creating a supportive backdrop for their mental and physical
growth. Below, we outline key features of these centers (Table 1).

Table 1: Explanations for Zoning the Subject-Developing Environment in Preschool Groups
(Based on the Model Curriculum for Preschool Education and Training)

No Activity Center Explanations
1 Engineering Requires a large space where children can build without]
accidentally damaging each other’s structures.
2 Role-Playing/Storytelling Often combined into one center. Soft furniture allows
Games these areas to double as "quiet corners" or relaxation
3 Theatrical zones.
Music Can serve as a relaxation or quiet area.
Visual Arts Should be located near washrooms for easy access to
water, handwashing, etc.
6 Fine Motor Skills Often combined with other centers. If space is limited,
7 Assembly placed in the nap room.
3 Tabletop Games Can be combined with other centers. Arranged in rows
9 Mathematics to facilitate organized activities.
10 Science & Nature
11 Literacy & Writing Typically combined within play areas and often placed in
12 Literature nap rooms.
13 Relaxation
14 Quiet Corner Organized in a calm, secluded space for 1-2 children.
15 Sand & Water Center A flexible, transformable, or removable zone for hands-
on experiments and sensory activities.
16 Active Play A shared space in the group room, notable for it
17 Group Gatherings adaptability.
18 Organized Activities

Based on the explanations in Table 1, future educators design the group’s subject-
developing environment to align with the principles of the State Compulsory Standard and the
Model Curriculum for Preschool Education and Training. When organizing the environment, it is
critical to incorporate spaces where children can engage in independent play and relaxation.

Rest areas should utilize soft furnishings to promote relaxation. Even in limited spaces, a
single soft chair can suffice for children to unwind. A designated "quiet corner" is particularly vital
for stress prevention in adult-led groups [12].

Recommendations for Future Educators:

Displaying Children’s Activities: Ensure the environment includes a sufficient quantity of
visible materials and products from children’s activities (e.g., crafts, drawings, creative works,
written tasks) to maximize engagement and effectiveness.

Updating Materials: Regularly refresh materials to reflect the evolving content of the
educational program and shifts in children’s interests, fostering sustained cognitive engagement
[13].

Mobile Elements: Use modular components (e.g., wheeled screens, movable play
equipment, soft blocks) to flexibly adapt the space for current tasks.
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Additional Guidelines for Designing a Developmental Object-Spatial Environment

Middle Age Groups:

. Introduce a variety of toys, didactic games, sensory-standardizing materials, and
substitute objects to enrich children's experiences.

Older Age Groups:

. Incorporate role-playing props such as hats, beads, and robes to encourage
imaginative play and storytelling.
. Prioritize modular, child-sized décor elements that allow for flexible customization

of play areas.
Pre-School Groups:

. Organize the space into distinct zones for learning, play, and relaxation.

Play Area Components:

1. Creative Center — Includes activities like drawing, collage-making, modeling, and
other artistic pursuits.

2. Tabletop/Printing and Didactic Games Center — Provides resources for structured
learning through interactive games.

3. Construction Center — Encourages spatial reasoning and problem-solving through
building activities.

4, Role-Play/Storytelling Center — Supports social development through dramatization
and narrative play.

5. Additional Centers — Adapted to align with the Model Curriculum for Preschool
Education and Training (MCPET).

Key Principles:

. Safety: Use soft, eco-friendly materials, especially in rest areas, to ensure a secure
environment.

. Transformability: Enable flexible spatial arrangements through mobile and

adjustable elements.
Accessibility: Ensure materials and centers are within children’s reach.

Conclusion As a fundamental element of the modern educational process in preschool
institutions, the developmental object-spatial environment plays a crucial role in ensuring the
effectiveness of preschool education. Consequently, the ability to design and utilize this
environment can be considered a key component of a future educator’s professional competence.

This competence has a personal-professional dimension, as it encompasses not only:

. A foundational understanding of the impact and role of the environment in human
development,

. Knowledge of key principles for organizing an effective developmental object-
spatial environment,

. Methods for structuring and utilizing the environment in working with children,

but also requires sensitivity to subjective factors, including:

. The individual and group characteristics of children,

. The ability to design, adapt, and apply the environment across various child-led
activities.

Among the leading principles of designing a developmental object-spatial environment, we
consider safety to be the foremost priority for preschoolers.
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Abstract:

Table tennis is a dynamic and fast-paced sport, where advancements in technique and
tactics are crucial for success. Over the past decades, the development of new technologies,
coaching methods and strategic approaches has greatly contributed to enhancing training
effectiveness and competitive results. This paper discusses the innovations in table tennis training,
including new athlete preparation methodologies, as well as the technical and tactical aspects that
impact performance. It is expected that the integration of cutting-edge technologies and training
methods will continue to improve player results at the international level in the future.

Keywords:

Table tennis, innovative training, game tactics, sports technologies, game analysis,
coaching methods, sports psychology, technique and technology, physical preparation.

COBPEMEHHbIE TEHAEHLUWMW B TPEHUPOBKE HACTOJTIbHOIO TEHHUCA:
NMHHOBALUMOHHbBIE METOAbI, TAKTUKA N TEXHUHECKWUE ACIMEKTbI

AHHOTaUUA:

HacTonbHbIM TEHHUC — 3TO AMHAMWYHBIMA M BbICOKOCKOPOCTHOM BMA, CNOPTa, B KOTOPOM
[OCTUNKEHMA B 0BNACTU TEXHUKM M TaKTUKM ABNAIOTCS KNHOYOM K ycnexy. B nocneaHue aecatmnetma
Pa3BUTME HOBbIX TEXHO/IOMUIM, TPEHEPCKMX METO0B M TaKTUYECKMX CTpaTernin cnocobcTBoBano
NOBbIWEHMIO 3GPEKTUBHOCTM TPEHUPOBOK M Pe3y/IbTaTOB HAa MEXKAYHaPOAHbIX COPEBHOBAHMAX. B
CTaTbe PACCMaTPMBAIOTCA WMHHOBAUMW B TPEHMPOBKE HACTONbHOIO TEHHMCA, BK/OYAA HOBble
METOAMKN NMOATOTOBKM CMOPTCMEHOB, @ TaKXKe TEXHUYECKME M TaKTMYEeCKMe acmneKTbl, KOoTopble
BAMAIOT Ha YCNeWwHOCTb urpbl. OXKMAAeTCa, YTO BHeApeHWe nepesoBblX TEXHONOMMIA U MeTOA0B
TPEHMPOBOK B DyAyLLEM MOMOKET YAYYLWNTb PE3yAbTaTbl MTPOKOB Ha BbICLLIEM YPOBHE.
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Kntouesble cnosa

HaCTO/IbHbIM TEHHUC, MHHOBALMOHHbIE TPEHNPOBKM, TAKTUKA MUIPbl, TEXHOIOTUMX B CMOPTE,
aHaNM3 WUrpbl, TPEHEPCKME METOAMKM, CMOPTMBHASA MCUXOOrMA, TEXHWKA M TEXHONOTUW,
dur3mMyeckan NoaAroToBKa.

Research Objectives:

1. To assess the impact of modern technologies and coaching methods on the effectiveness
of table tennis play.

2. To review the role of innovative training approaches in improving results at international
competitions.

3. To identify the main trends in the development of technique and tactics at various levels
of athlete preparation.

4. To explore the relationship between physical training, psychological condition, and
athlete performance at competitions.

Research Tasks:

1. To analyze the changes in training processes based on new technologies and scientific
data.

2. To examine modern techniques and tactics of play that affect performance outcomes.

3. To study the influence of video monitoring and sports analytics on training and
competition performance.

4. To evaluate the impact of psychology and athlete mindset on their sports achievements.

5. To assess the effectiveness of integrating new technologies into training (sensors,
trackers, and analysis programs).

History and Development of Table Tennis:

Table tennis has been evolving since the late 19th century, and since its inception, its
techniques and tactics have continuously improved. This sport has undergone significant changes,
including the adaptation of new technologies and rule modifications. Modern games require high-
speed reflexes, precision, and adaptability, made possible through the improvement of training
processes.

Innovative Training and Preparation Methods:

Contemporary training in table tennis employs various innovative approaches:

- The use of sensors and video monitoring to analyze ball movement, stroke speed, and
player positioning on the table.

- Simulation of game situations through specialized programs to optimize tactics and
techniques.

- Psychological preparation: Focusing on mental resilience, enhancing concentration, and
improving quick decision-making skills.

Technique and Tactics of Play:

Modern table tennis techniques include several key elements:

- Top-spin and slice shots: These are the primary strokes used in both offensive and
defensive tactics.

- Positional play and counter-attacks: Experienced players manipulate angles and ball
speed to control the tempo of the game.
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- Adapting to the opponent: Quick adaptation to the opponent's playing style is crucial in
an environment with constant movement and rapid position changes.

Tactics include both offensive and defensive elements, with players required to quickly
shift strategies and use different strokes depending on the situation.

Role of Technologies in Game Analysis:

Modern technological developments allow coaches and athletes to analyze the game in
real-time. For example:

- Ball movement analysis: Sensors on rackets and tables track the speed and trajectory of
the ball, providing accurate data to improve technique.

- Video analysis: This allows both coaches and athletes to study tactical errors, enhance
technique, and adjust gameplay during competitions.

Influence of Psychology on Success in Table Tennis:

Maintaining composure, proper mental preparation, and psychological resilience are
increasingly important components of success. At the elite level, this is a decisive factor, as stress
or panic can significantly affect performance.

Conclusion:

Modern training in table tennis is oriented toward the use of the latest technologies,
scientific research, and innovative methods. An important aspect is not only physical preparation
but also psychological readiness and the adaptation of new approaches in coaching practices. The
trend of incorporating technology into daily training processes is expected to further enhance the
development of this dynamic sport.

References:

1. lvanov, S.P. "Modern Training Methods in Table Tennis," St. Petersburg, 2019.

2. Smirnov, N.V. "Analysis of Game Situations in Table Tennis Using Video Monitoring,"
Moscow, 2021.

3. Bender, I. "Physical Training in Table Tennis," Moscow, 2018.



I Proceedings of the 8th International Scientific Conference

Teaching with Interactive Methods

Turana Orujova
ASPU English teacher

Interactive teaching methods engage students actively in the learning process, making
lessons more effective and enjoyable. These methods encourage participation, critical thinking,
and hands-on learning. This guide explores various interactive teaching techniques and how to
apply them in the classroom.

1. Benefits of Interactive Teaching:

- Increases student engagement and motivation.

- Encourages active learning and critical thinking.

- Improves retention and understanding of concepts.

- Enhances communication and teamwork skills.

- Makes learning more enjoyable and less monotonous.

2. Interactive teaching strategies:

- Think-Pair-Share: Students think about a topic, discuss with a partner, then share with the class.
- Role-Playing: Helps students understand different perspectives through acting.

- Gamification: Using games and quizzes to reinforce learning.

- Flipped Classroom: Students study content at home and apply it in class through discussions and
activities.

- Peer Teaching: Encourages students to teach each other, reinforcing their own understanding.

3. Technology in interactive teaching:

- Use online collaboration tools like Google Classroom or Padlet.

- Incorporate multimedia resources (videos, animations, podcasts).
- Use interactive quizzes (Kahoot, Quizizz) to assess understanding.
- Virtual simulations and augmented reality for hands-on learning .

4. Hand-on activities:

- Group Projects: Encourage teamwork and collaboration.

- Case Studies: Solve real-world problems using critical thinking.

- Experiments: Engage students in scientific and hands-on learning.
- Brainstorming Sessions: Generate creative ideas and solutions.

- Educational Debates: Enhance argumentation and reasoning skills.

5. Overcoming Challenges in interactive teaching:

- Classroom Management: Set clear rules to maintain discipline.

- Time Constraints: Plan activities efficiently to cover the syllabus.

- Student Participation: Encourage quieter students with supportive methods.

- Technology Barriers: Ensure access to necessary tools and provide alternatives.

- Assessment Methods: Use formative assessments to evaluate interactive learning.

Interactive teaching methods create an engaging and effective learning env incorporating
discussions, technology, hands-on activities, and collaborative tasks significantly improve student
participation and comprehension. Overcoming chall strategic planning ensures successful
implementation of these techniques .
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Abstract

In order to ensure high cognitive activity of students, it is necessary to properly organize
the relationship between the teacher and the students. The central line in this matter is the
creation of trust. The teacher should create an environment in which the students feel
comfortable and confident in expressing their thoughts and ideas. The teacher should be ready to
listen to each student, take into account their opinions and suggestions, overcome difficulties, and
help the students develop. The mentioned issues are considered to be one of the most important
problems of the current modern educational process, which requires research and finding optimal
solutions. This article attempts to study and investigate the important aspects of the development
of the students' cognitive activity, the role of the proper organization of teacher-student relations
in ensuring this activity.

1. Important aspects of the development of cognitive activity of cadets

The problem of cognitive activity and its development in cadets has traditionally been
relevant in the science of psychology and pedagogy. The lack of a single interpretation of this
concept gives grounds to say this. Cognitive activity, according to A.B. Vorontsova and E.V.
Chudinova, can be defined as a mental state expressed in the mood to solve intellectual problems
[1, p. 122-124].

Larina E.V. views cognitive activity as a readiness and desire for energetic assimilation of
knowledge [2]. Zuckerman characterized cognitive activity as mental activity aimed at achieving a
certain cognitive result and as an increased intellectually oriented reaction to the material being
studied based on the emerging cognitive need.

N.A. Frolova identifies cognitive activity with creative potential and notes that it is, first of
all, a manifestation of the personality's transformative, creative attitude to the object of
knowledge.

However, practitioners of pedagogical reality more often follow the idea of G.I. Shchukina,
who considers cognitive activity to be a personal formation that expresses an intellectual response
to the cognitive process, lively participation and mental and emotional reaction of the learner in
the cognitive process.

Analyzing various approaches to the concept of cognitive activity, we can conclude that
activity is a personality trait that manifests itself in the attitude of the student to his activity: the
state of readiness, the desire for independent activity, the quality of its implementation, the
optimal ways to achieve the set goal.

The indicated individual aspects of cognitive activity do not contradict each other, but
complement the important aspects of the concept. The combination of these approaches is based
on the fact that the source of cognitive activity is the individual's need to acquire knowledge,
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deepen existing knowledge, form as a commander and leader, realize his responsibility, and the
desire to express himself. In other words, needs are the beginning that calls the cadet to action [1,
p. 122-124].

However, the satisfaction of some cognitive needs leads to the emergence of new ones,
but these needs often do not arise in cadets by themselves. Cognitive activity is not innate. It is
formed throughout a person's entire conscious life. The social environment is a condition on which
the potential opportunity will become reality. The level of its development is determined by
individual psychological characteristics and upbringing conditions.

Activation is a purposeful activity of the teacher aimed at improving the content, forms,
methods, techniques and means of teaching in order to arouse interest in the assimilation of
knowledge, development of skills and habits in cadets, their application, and to create activity,
creativity, and independence (1, p. 122-124].

The leading role of teachers in the development of cognitive activity of cadets in higher
military educational institutions is mainly manifested in the creation of pedagogical conditions for
the optimization of the educational process, the main manifestation of which is the effective use
of modern methods and technologies in the educational process.

2. Ensuring the cognitive activity of cadets as the basis of the pedagogical process

The preparation of personnel for the army at a modern level also largely depends on the
correct pedagogical foundations of teacher-cadet relations and the development of cognitive
activity necessary for their activity and agile decision-making on these foundations, and the
formation of a personal position.

One of the main tasks in the pedagogical process is the development of cognitive activity
of cadets. Cognitive activity contributes to the formation and expansion of knowledge, the
development of analytical and creative abilities of thinking, which is important for successful
learning and self-realization. “Intellectual education, along with creating spiritual wealth in a
person, also lays the foundation for moral purity. In the process of acquiring knowledge,
intellectual abilities, creative thinking develop, noble moral qualities are formed. In this process,
people develop confidence in their own strength, and this confidence leads to the emergence of
entrepreneurial and creative tendencies” [3, p. 282].

Proper organization of teacher-student relations also involves stimulating the activity and
independence of students. The teacher should create conditions that will allow students to
present their abilities and take initiative. Various methods and techniques can be used for this. For
example, problem situations, logical games, project activities, discussions, etc.

At the same time, the individual characteristics, needs and level of development of each
trainee should be taken into account, independent search for solutions to the problem set and
opportunities for creative thinking should be provided. This may include the adaptation of
teaching materials and methods, the provision of additional support and instructions, the creation
of conditions for self-regulation and self-organization of learning activities. An individual approach
helps trainees feel more confident, increases their motivation and increases the efficiency of
learning. The correct organization of interaction between the teacher and trainees is of particular
importance in the development of the cognitive activity of trainees. The teacher should encourage
discussions and exchange of ideas, ask questions, conduct experiments. Such an approach to the
issue contributes to the development of critical thinking, analysis of problems, argumentation of
one's own ideas and the improvement of the ability to work in a team. Interaction should be two-
way. In the process, both the teacher and trainees exchange experience and knowledge in active
interaction with each other. It is impossible to achieve high cognitive activity without forming the
motivation of trainees and their interest in the educational process. The teacher should try to
make the students understand both the theoretical and practical importance of the subjects being
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studied. For this, it is important to create interesting and understandable presentations, use
various teaching methods, and link the teaching material with real-life and practical examples.
Also, the teacher should be an inspiring, positive source for the students, helping them to imagine
their future growth and success. Developing trust and support, stimulating activity and
independent decision-making, creating conditions for active interaction, forming motivation and
interest in learning - all these aspects contribute to the development of the students' cognition.
Acting as a mentor and partner, the teacher should try to reveal the potential of each student,
create an environment that will help them successfully master the knowledge and skills necessary
for their future development. Self-expression, setting goals, and planning activities are among the
main tasks. The teacher can act as a mentor to help the students know their weaknesses and
strengths and develop confidence in their abilities.

As a result of the application of modern learning technologies, the main task facing the
teacher is to motivate the students, encourage them to actively participate, and give the right
direction to find a solution to the problem. The organization of the lesson in this form creates
conditions for students to independently acquire the necessary knowledge, skills and habits, to
develop their way of thinking, and to form independent decision-making skills [4, p. 25-28]

The correct organization of teacher-student relations also has its effect on the
development of creative thinking of students. T.F. Akbashev, considering the role of self-
assessment of students, notes: “The formation of assessment skills at the theoretical level is a
prerequisite for the development of the skills of posing new problems and independently finding a
solution” [5, p.137].

The teacher should encourage students to think critically, look for alternative solutions and
form their own positions.

D. Revich writes: “The goal of education is not to get high results on tests. The main goal is
to educate students as good-natured, well-developed minds and responsible people. Excessive
attention to test results can lead to the loss of important points such as love for education” [6, p.
45].

In order to achieve high cognitive activity of students, it is important to use various
teaching methods and techniques. The teacher must be flexible and adapt his approach to the
individual needs and characteristics of the students. This can be achieved by using interactive
technologies, visual materials, conducting practical exercises and laboratory work, organizing
creative tasks, challenging projects and role-playing games, etc. In this case, it is important to
create an environment where mistakes and shortcomings are not perceived as failures, but as a
natural occurrence on the path to learning and development. “The relationship between the
teacher and the student can fundamentally change the situation for students who are lagging
behind in academic achievements.” [347, p. 56].

Conclusion

The conducted analyses and analyses give the basis for the following conclusions. Thus, in
order to ensure the cognitive activity of the trainees, the teacher should teach the trainees to
effectively express their ideas, listen and understand others, participate in discussions and
collective activities. Continuous work should be carried out to develop active listening skills,
constructive feedback, the ability to ask questions and defend one's position. Proper organization
of teacher-trainee relations also contributes to the development of self-confidence and self-
management of the trainees. The teacher should encourage them to evaluate their achievements,
develop self-confidence and responsibility for learning. Intensive relations with the trainees also
have an impact on the development of their cognitive activity. In the process of these relations, it
is important to conduct fair and motivating assessments that encourage the trainees to achieve
better results. The teacher should regularly provide feedback on the successes and efforts of the
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trainees, filled with positive emotions. This stimulates them to improve their knowledge and skills
and to work continuously. The correct organization of teacher-student relations plays a decisive
role in ensuring the cognitive activity of students in the pedagogical process. An individual
approach, stimulation of creative thinking, development of communication skills and self-
management - all these aspects contribute to the development of cognitive activity of students.
The teacher should act as a partner and source of inspiration, creating conditions for each student
to fully and effectively learn the educational materials. Relationships based on trust, support and
mutual activity help students realize their potential and achieve success in life.
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Klimat szkoty a osiggniecia edukacyjne
uczniow
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Zaprezentowany materiat wyrasta z przekonania o potrzebie ukazania klimatu szkoty, w
percepcji ucznia z nadpobudliwoscig psychoruchowg z zaburzeniem koncentracji uwagi (ADHD) w
okresie adolescencji. Uczniowie ci nalezg do grupy ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, dla ktorych szkota, powinna byé miejsce wsparcia i gwarantowaé profesjonalny
zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Jednak ciggle nasuwa sie pytanie, czy szkota
postrzega ucznia z ADHD w kategoriach jego podmiotowosci, niepowtarzalnosci, indywidualnosci?
Analiza badan oraz obserwacja rzeczywistosci szkolnej budzi niepokdj, stad tez odpowiedzZ na
powyzsze pytanie jest przeczgca. Jak zatem ta grupa ucznidéw czuje sie w szkole, jak ocenia swoje
relacje z réwiesnikami, nauczycielami i jakie uzyskuje osiggniecia edukacyjne? Na te pytania autor
probuje dac¢ odpowiedz odwotujgc sie zaréwno do wynikdw badan wtasnych jak i badan innych
autorow polskich i zagranicznych.

Klimat szkoty najczesciej definiuje sie jako percepcje obiektywnej rzeczywistosci,
Srodowiska spotecznego, warunkow szkolnych, kultury szkoty przez rézne osoby, a nie jako samg
obiektywng rzeczywistos¢, w ktérej uczniowie i nauczyciele funkcjonujg. Okresla sie go jako
,SP0sob spostrzegania przez nauczycieli i ucznidow sSrodowiska swojej pracy lub nauki oraz wptyw
tej percepcji na ich zachowania” (Ostaszewski 2012), czy wrecz ,wspdlne opinie na temat szkoty”
(Gaziel 1997).

Autorzy badan realizowanych w ramach projektu POKL ,Rozwdj systemu egzamindow
zewnetrznych” (Karwowski, 2013), skupiajg sie na kwestii znaczenia klimatu dla osiggniec¢
szkolnych wsrod uczniow | klas szkét srednich. Dotyczg ono tego, czy i w jakiej mierze to, jak
postrzegana jest szkota i panujgce w niej relacje, wigze sie z wynikami maturalnymi i miarami
edukacyjnej wartosci dodanej. Wyniki wskazujg na to, ze szkoty o wysokim poziomie ocenianego
przez uczniow ,zdrowia”, to jednoczesnie szkoty o wysokich osiggnieciach. Sprzyjajacy
osiggnieciom klimat nie musi oznacza¢ atmosfery zyczliwego leseferyzmu. Wprost przeciwnie —
czesto wigzany jest z jasnym stawianiem i konsekwentnym egzekwowaniem wymagan. To raczej
,parcie na osiggniecia” niz pobtazanie przektada sie na efekty w postaci osiggnie¢. Podobnie w
badaniach Sophie Maxwell, Katherine J. Reynolds, Eunro Lee Emina Subasic and David Bromhead
(2017) klimat w szkole jest gtdwnym czynnikiem wyjasniajgcym uczenie sie i osiggniecia ucznidw.
Autorzy poszukiwali zwigzku pomiedzy postrzeganiem klimatu szkolnego przez ucznidw a ich
osiggnieciami w zakresie czytania i liczenia mierzonymi za pomocg krajowych testow. Co wazne,
zamiast administracyjnych lub fizycznych atrybutdéw szkoty, badania klimatu w szkotach dotyczyty
psychospotecznej atmosfery szkoty. Okazuje sie, ze to interakcje miedzygrupowe znaczgco
warunkujg uczenie sie uczniéw i funkcjonowanie szkoty ( Johnson and Stevens, 2006, Lubienski i
wsp., 2008, Reyes i wsp., 2012 za: Sophie Maxwell, 2017 ).

Klimat w szkole jest zatem wiodgcym predyktorem emocjonalnych i behawioralnych
wynikow ucznidw. Wptywa na przystosowawczg adaptacje psychospoteczng oraz poczucie
wtasnej wartosci. Warunkuje réwniez pozadane jak i niepozgdane zachowania uczniow, takie jak
zastraszanie, agresja (Espelage i in.,, 2014, Turner i in.,, 2014, za: Sophie Maxwell 2017),
przestepczos¢ oraz uzywanie alkoholu i narkotykéw. Pozytywny klimat w szkole warunkowat
wyzsze osiggniecia ucznidw. Kontrastowo, negatywny klimat w szkole zmniejsza uczestnictwo
ucznidw w zajeciach szkolnych, tym samym w procesie uczenia sie (Chen i Weikart, 2008, za:
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Sophie Maxwell, 2017). Takie elementy klimatu jak nacisk, parcie na osiggniecia, akademicki
optymizm oraz silne relacje nauczyciel-uczen (Tschannen-Moran i in. , 2006 za: Sophie Maxwell
2017) zostaty uznane za szczegdlnie wptywowe. Ze wszystkich aspektéw klimatu nauczyciela i
uczniéw wynika, ze orientacja na osiggniecia okazata sie najsilniejszym predyktorem osiggnieé
uczniéw. Co wiecej, szkoty miaty wyzszy poziom osiggniec, gdy nauczyciele postrzegali pozytywne
relacje uczen-uczen, co nie miato miejsca w przypadku spostrzegania tych relacji z perspektywy
ucznidéw.

Doktadne jednak wyjasnienie, w jaki sposéb percepcja klimatu szkolnego warunkuje wyniki
uczniow, stanowi nadal wyzwanie dla badaczy. Spoteczna teoria kognitywna (poznawcza) byta
szczegdlnie popularnym teoretycznym wyjasnieniem zwigzku miedzy klimatem a osiggnieciami w
odniesieniu do ucznidéw i reszty spotecznosci szkolnej (Bandura, 1993, 1997). Autorzy sugeruja, ze
uczniowie potrzebujg zbiorowej skutecznosci, aby aktywizowa¢ wptyw klimatu szkolnego, w
szczegdlnosci na ich osiggniecia. Podejscie to zastosowano rowniez w wyjasnieniu wptywu klimatu
z perspektywy personelu na osiggniecia uczniéw. Na przyktad Caprara i in. (2006) stwierdzili, ze
przekonania nauczycieli dotyczgce witasnej skutecznosci byty w znacznym stopniu zwigzane z
osiggnieciami uczniow. Okazuje sie, ze skutecznos¢ nauczyciela nastawionego na wspotprace w
znacznym stopniu determinowata umiejetnos¢ czytania i matematyczne kompetencje uczniow.
Teoria bioekologiczna Bronfenbrennera (1979) zostata réwniez zbadana poprzez analize wptywu
warstw Srodowiska jakim jest rodzina i szkota na uczenie sie ucznidw. Teorie te majg wiele do
zaoferowania w zrozumieniu powigzania klimat a osiggniecie, w kategoriach intrapsychicznej
psychologii indywidualnej. Jednak badanie catej szkoty i dynamiki grupy w szkole moze oferowac
dalsze teoretyczne i praktyczne implikacje. Z tego wniosek, ze specyficzne teorie z zakresu
psychologii spotecznej, ktore koncentrujg sie na procesach na poziomie grupy, dajg nowa
perspektywe wyjasnienia zwigzku klimatu szkolnego z osiggnieciami. Gtéwnym celem szkoty jako
grupy jest czesto silne akcentowanie wiedzy, osiggnie¢ edukacyjnych, wspieranie relacji miedzy
nauczycielem a uczniem oraz wspdlne wartosci i podejscie (czynniki sprzyjajgce udanej nauce
uczniéw) (Reynoldsiin., 2017

). Mozliwe jest uswiadomienie klimatu szkolnego jako czynnika utatwiajgcego identyfikacje
uczniéw i nauczycieli oraz identyfikacje szkoty jako procesu psychologicznego, przez ktory klimat
szkolny wptywa na ich zachowanie.

Podobnie podejscie do tozsamosci spotecznej badacze zastosowali do wyjasnienia zwigzku
miedzy postrzeganiem klimatu szkolnego przez nauczycieli a osiggnieciami uczniéw (Reynoldsiin.,
2017). Autorzy badan sadza, ze istniejg jednak rdézne powody, by zaktada¢, ze identyfikacja
nauczycieli ze szkotg moze odegrac¢ wazng role na osiggniecia uczniéw. Silna identyfikacja moze
tagodzi¢ wptyw postrzegania klimatu na osiggniecia ucznidw. Oznacza to, ze poziom przynaleznosci
psychologicznej nauczycieli do szkoty moze warunkowac¢ wptyw klimatu szkolnego na osiggniecia
uczniéw. Innymi stowy, gdy nauczyciele silnie identyfikujg sie ze szkotg, wtedy mogg by¢ bardziej
zmotywowani w dagzeniach do uzyskiwania od swoich ucznidw w klasie lepszych rezultatéw
edukacyjnych wspierajgcich w nauce, jak rowniez w relacjach z uczniami. Prowokujgce do dalszych
pogtebionych badan wydato sie stwierdzenie autorow, ze postrzeganie klimatu szkolnego przez
uczniéw, jako pozytywnego, nie musi by¢ wystarczajgcym predyktorem, warunkujgcym wysokie
osiggniecia szkolne ucznidw. Natomiast identyfikacja ucznidw i nauczycieli ze szkotg jest waznym
mechanizmem psychologicznym, ktory aktywizuje wptyw klimatu szkolnego na wydajnosc
osiggniec szkolnych.

Pozytywny klimat w szkole wigze sie z wyzszg motywacjg i efektywnoscig w uczeniu sie,
mniejszym stopniem nasilenia konfliktéw réowiesniczych, lepszej wydajnosci w standardowych
testach, oraz wyzszymi osiggnieciami edukacyjnymi. Negatywny klimat w szkole powoduje
zaburzenia lekowe u ucznidéw, problemy z przystosowaniem emocjonalno-spotecznym. Stwarza
tez wieksze zagrozenie dla zachowan wysokiego ryzyka, wykroczen dyscyplinarnych, absencji czy
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nawet rezygnacji ze szkoty. Warunkuje on rowniez wyzszy poziom stresu u nauczycieli, utrate
entuzjazmu do nauczania i odejsciem z zawodu. Zaréwno u nauczycieli jak i ucznidéw pojawié sie
moze niski poziom zaangazowania w szkote (nie lubienie szkoty, brak dumy ze szkoty, poczucie, ze
szkota jest nudna, osigganie dobrych wynikéw nie zaleznie od posiadanej wiedzy). Mniejsze
postrzeganie przez ucznidow wsparcia od dorostych w szkole, wynika prawdopodobnie z tego, ze
wiekszos¢ nauczycieli nie dba o wszystkich uczniéw, oczekujgc jednoczesnie, aby wszyscy dobrze
sobie radzili, nie zawsze tez nauczyciele stuchajg, co uczniowie majg do powiedzenia. Brak
szacunku do ucznidéw powoduje, ze rzadziej szukajg oni pomocy wsrdd nauczycieli. Jednym z
powoddw, dla ktérych niektdrzy uczniowie mogg nie czud sie bezpiecznie, jest odczuwane przez
nich zagrozenie w ich szkole. Niewielu ucznidow informuje nauczycielowi lub innej osobie doroste;
w szkole, o przykrych wydarzeniach w szkole wobec innych.

Zaprezentowane badania nad zwigzkiem klimatu z osiggnieciami majg swoje implikacje
zaréwno dla teorii jak i dalszych badan. Przyczynity sie do badan spoteczno-psychologicznych i
edukacyjnych dotyczagcych klimatu szkolnego oraz podkreslity znaczenie czynnikéw
psychologicznych dla sukcesu edukacyjnego ucznidéw. Przeglad badan nad klimatem w szkofach
sugeruje, ze oceny uczniow sg warunkowane ich unikalnymi doswiadczeniami, przez co wierniej
ilustrujg procesy psychologiczne zachodzgce w srodowisku szkolnym.

1. Specyfika zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
1.1 Podstawowe objawy ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi jest zaburzeniem, ktére
wystepuje zaréwno u dzieci jak i dorostych. Objawia sie trudnosciami poznawczymi oraz
zaburzeniami zachowania w istotnych aspektach funkcjonowania, przyktadowo: w pracy badz
szkole, czy tez zyciu rodzinnym. Wyrdznia sie trzy podstawowe kategorie trudnosci, takie jak
impulsywnos¢, nadruchliwosé i zaburzenia w koncentracji uwagi. Wyodrebnia sie takze zespdt,
charakteryzujacy sie deficytami uwagi bez nadpobudliwosci psychoruchowej — ADD. Rozpoznanie
ADHD ustalito Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA) i umiescito je w klasyfikacji chordb
DSM-IV. Podobne rozpoznanie przeprowadzita Swiatowa Organizacja Zdrowia  (WHO),
umieszczone jest zatem réwniez w klasyfikacji ICD-10. Wystepuje istotna rdznica pomiedzy
rozpoznaniem WHO i APA. WHO bowiem w definiowaniu ADHD skupia uwage na diagnozie
nadpobudliwosci (hiperaktywnosci) i aby stwierdzi¢ ADHD muszg pojawic sie wszystkie trzy typy
trudnosci. APA natomiast wyodrebnia podtypy w zaleznosci od przewagi danej kategorii objawow.
Wyodrebniono trzy podtypy ADHD:

- Z przewagg zaburzen koncentracji uwagi,
- Z przewagg nadpobudliwosci psychoruchowej,
- Mieszany (B.K.Ignaciuk,2010,s.32).

Uczen z adhd w szkole i jego osiggniecia szkolne

Osiggniecia szkolne ucznidow wynikajg z kompleksowego dziatania wielu czynnikéw. W
literaturze przedmiotu mozna znalez¢ kilka definicji wyjasniajgcych znaczenie pojecia "osiggniecia
szkolne". Wedtug B. Niemierko, "O osiggnieciach méwimy (...), gdy kto$ opanowat nowe dla niego
czynnosci. Potrafi zachowac sie w okreslonej sytuacji celowo i skutecznie. Nauczyt sie tego
wtasnym wynikiem, wykorzystujgc do tego odpowiednie srodki i ewentualnie pomoc innych osdb.
Osiggniecia stanowig wynik celowego dziatania szkoty. Z reguty sg przewidziane programem
ksztatcenia"( 1993, s. 499). W. Okon podajac swojg definicje osiggniec¢ szkolnych takze podkresla
istotne znaczenia jakie w tej kwestii wywiera szkota na ucznia. "(..), osiggniecia szkolne to wynik
procesu dydaktyczno wychowawczego, ktory uczniowie zawdzieczajg szkole, a wiec jest to stopien
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opanowania przez ucznidw wiedzy i sprawnosci, rozwiniecie zdolnosci, zainteresowan, motywacgji.
uksztattowania motywacji i postaw; do osiggniec szkolnych zalicza sie takie formalne efekty pracy
szkolnej, jak zdanie egzaminu, ukonczenie klasy, szkoty czy zdobycie zawodu." (W. Okon, 2001, s.
277).

Struktura szkolnego oceniania, nastawiona na znaczenie efektéw uczenia sie,
porownywanie i rywalizacje, optuje zwracaniu uwagi ucznia na siebie, analizowaniu przez niego
swych dyspozycji, zwtaszcza zdolnosci. Uczniom towarzyszy uczucie poddawania sie zewnetrznej
kontroli, w zwigzku z czym spodziewajg sie, ze ich zachowanie bedzie oceniane pod katem tego, w
jakim stopniu uczg sie dobrze. Na pierwszy plan wysuwa sie emocjonalny aspekt oceniania, co za
tym idzie sttumiony i zredukowany zostaje informacyjny aspekt oceniania. Taki uktad wymagan
oraz oczekiwan zmniejsza znacznie szanse aktywizacji tych form uczenia sie, ktére okreslane sg
mianem konceptualnego.

G. DuPaul (2018) podkresla potrzebe, znaczenie i strategie promowania sukcesu szkolnego
uczniom z deficytem uwagi i nadpobudliwosci (ADHD), ktérzy zwykle doswiadczajg znaczgcych
trudnosci w szkole warunkujgcych ich relacje spoteczne. Konsekwencjg tych wysoce ryzykownych
zachowan jest przenoszenie ich do innych szkdt, nawet specjalnych (s.231-232). Przewlektos¢
objawdéw ADHD i zwigzanych z nimi zachowan wymaga proaktywnego utrzymania elementow
leczenia w potgczeniu z terapig w ciggu catego roku szkolnego z zastosowaniem terapii
przypominajgcej w kolejnym roku szkolnym. Co istotne, ze w trakcie trwania 10 -12 tygodniowej
terapii ucznia z ADHD rownolegle odbywa sie szkolenie nauczycieli i rodzicow w zakresie
stosowania strategii behawioralnych w domu i w szkole, sposobdow wspotpracy z nauczycielami
oraz dzieci w umiejetnosciach spotecznych i samodzielnym wykonywaniu zadan. Przewlekte
trudnosci uczniéw z ADHD nie tylko ostabiajg ich wyniki w nauce, ale takze stanowig znaczace
wyzwanie dla nauczycieli, szkolnych psychologdéw i innych pracownikéw szkoét pracujgcych z tg
grupa. Chociaz dostepna jest obszerna literatura naukowa na temat zrozumienia ADHD, to jednak
zdaniem wielu badaczy (DuPaul, G., Jimerson, S.R. 2014) nalezy koncentrowa¢ badania na
szkolnym funkcjonowaniu, uczniow z ADHD, ocenie stosowanych interwencji przy Scislejszej
wspotpracy miedzy badaczami i praktykami w zakresie projektowania, wdrazania i interpretacji
badan szkolnych , postrzeganiu przez nauczycieli objawdéw zaburzenia oraz ich wptywie na wyniki
w nauce; wiarygodnosci i waznosci srodkow, ktére mozna wykorzystaé do przeprowadzania
szkolnych badan przesiewowych, identyfikacji i projektowaniu leczenia oraz stopniu, w jakim
szkolne plany interwencyjne sg zgodne z zalecanymi przez najlepszych praktykow, terapeutow.

Pinho, T. D., Manz, P H., DuPaul ,G.J. A. D. Anastopoulos - L. L Weyandt (2017) podkreslaja
znaczgcy determinacje zaburzenia na funkcjonowanie ucznia. U uczniow z ADHD czesciej stwierdza
sie negatywne oceny globalnej jakosci zycia w pordwnaniu z osobami spoza ADHD. Zwigzek
pomiedzy ADHD i jakoScig zycia nie zostat zmieniony w zaleznosci od leczenia farmakologicznego,
wspotistniejgcej psychopatologii, leczenia psychospotecznego lub zazywania narkotykow. Okazuje
sie, ze uczniowie z ADHD zachowujg sie podobnie jak inni dorosli z ADHD, poniewaz dokonujg
nizszych subiektywnych ocen globalnych swoich jakosci zycia w stosunku do ich rowiesnikéw bez
-ADHD.

U adolescentéw z deficytem uwagi i nadpobudliwoscig (ADHD) czeste problemy dotycza
adaptacji do nowego srodowiska. Zdaniem Seth D Laracy (2015) doswiadczajg oni znaczgcych
trudnosci zwigzanych z przejsciem z liceum na studia. Przejawiaty sie one w samoocenie,
kreatywnych umiejetnosciach oraz funkcjonowaniu psychospotecznym, wycofywaniu sie ze szkot,
uzywaniu substancji i trudnosci emocjonalnych podczas ostatniego roku szkoty sSredniej, motywacji
dla ktorych warto uczeszczaé na studia, oczekiwan dotyczace dziatan uczelni.

W poszukiwaniu zwigzku pomiedzy ADHD a osiggnieciami w nauce Matthew J Gormley -
Trevor Pinho - Brittany i inni (2015) wprowadzili takie moderatory jak strategie umiejetnosci
uczenia sie. Okazuje sie, ze wsrdod studentdw pierwszego roku nabywane umiejetnosci
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studiowania mogg by¢ bardziej istotnym predyktorem wynikdéw edukacyjnych w odniesieniu do
uczniéw z ADHD. Mimo potrzeby dodatkowych badan w zakresie ustug wsparcia dla ucznidw z
ADHD, wyniki dotychczasowych badan sugerujg, ze interwencje ukierunkowane na umiejetnosci
uczenia sie mogg by¢ dla nich szczegdlnie obiecujgce.

Badania Chao-Yu Liu, Wei-Lieh Huang, Wei-Chih Kao, Susan Shur-Fen Gau (2017)
potwierdzajg zwigzek pomiedzy zaburzeniami uwagi i nadpobudliwos$cig u mtodziezy z (ADHD)
sprzyjajacymi wspotwystepowaniu zachowan opozycyjnych, buntowniczych z negatywnymi
wynikami w szkole. Wyniki pokazaty, ze mtodziez z ADHD miata gorsze wyniki w rdznych
dziedzinach funkcjonowania szkoty, wiecej problemdéw behawioralnych. Wspdtwystepujace
trudnosci szkolne mogg szczegdlnie przyczynié sie do powstawania problemdw spotecznych u
mtodziezy z ADHD. W celu zapobiegania niekorzystnym skutkom nalezy przeprowadzi¢ pomiary
wczesnego wykrywania trudnosci szkolnych i podejmowania szybkiej interwencji w kierunku.

W problematyce osiggnie¢ szkolnych nadal poszukuje sie odpowiedzi na pytanie o
determinanty osiggniec szkolnych. Jest ich bardzo wiele, w prezentowanych badaniach autorka
osadzita je w klimacie szkoty.

Metodologia badan
Celem gtéwnym prezentowanych badan jest wykazanie zwigzku miedzy klimatem szkoty w
percepcji mtodziezy z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentrac;ji
uwagi (ADHD) a ich osiggnieciami szkolnymi.

Celem szczegdtowym jest :

1. Rozpoznanie klimatu szkoty w percepcji uczniéw z ADHD w porownaniu z rowiesnikami w
obszarze takich relacji, jak: (1) uczniowie z ADHD — réwiesnicy, (2) uczniowie z ADHD-
nauczyciel, (3) uczniowie z ADHD — szkota

2. Rozpoznanie osiggniec szkolnych uczniéw z ADHD w poréwnaniu z rowiesnikami

Problem gtéwny sformutowano w postaci pytania:

Czy i jaki zachodzi zwigzek miedzy klimatem szkoty w percepcji uczniow z ADHD a ich

osiggnieciami szkolnymi.

W prezentowanych badaniach zaktada sie nastepujacg hipoteze:

(H1). Zachodzi istotny zwigzek miedzy klimatem szkoty w percepcji ucznia z ADHD a jego
osiggnieciami szkolnymi.

Wyniki badan Louise Stoll i Dean Fink (1996) jednoznacznie traktujg klimat szkoty jako te zmienng,
ktdra ostatecznie i to zasadniczo determinuje osiggniecia ucznidow. Sg one zdecydowanie wyzsze
w szkotach ze zdrowym srodowiskiem uczenia sie.

(H2) Osiggniecia szkolne uczniow z ADHD istotnie i na niekorzys¢ réznig sie w porownaniu z
uczniami bez ADHD.

Niestety jest niewiele badan pordwnujgcych osiggniecia szkolne uczniow z ADHD z ich
réwiesnikami, bardziej dotyczg one zwigzku pomiedzy deficytem uwagi i nadpobudliwosci (ADHD)
a trudnosciami w szkole warunkujgcych ich relacje spoteczne (G. DuPaul 2018) Konsekwencjg tych
wysoce ryzykownych zachowan jest przenoszenie ich do innych szkét, nawet specjalnych (s.231-
232). Przewlekte trudnosci uczniow z ADHD ostabiajg ich wyniki w nauce.

W prezentowanych badaniach uczestniczyto 240 osdb badanych, w tym 120 ucznidw i
uczennic z rozpoznaniem ADHD (zwana grupg badawczg) i 120 z grupy kontrolnej. Rekrutacje do
udziatu w badaniach realizowano w zréznicowany sposdb z uwagi na trudnosci w doborze préby
badawczej. Szczegdlnie dotyczyto to ucznidw ze zdiagnozowanym ADHD, czyli posiadajacych
opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej (D. Al-khamisy 2024).

Metoda badan, technika, narzedzia badawcze

W prezentowanym badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike
ankiety oraz analizy dokumentow. W badaniu klimatu szkoty w percepcji uczniow wykorzystano
dwa kwestionariusze. Pierwszy zwany Klimat mojej szkoty 1 skonstruowano na podstawie badan
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(E. Petlak, 2007 i M. Kulesza, 2011) z wtasng modyfikacjg. Zawiera 21 stwierdzen oraz 3-stopniowa
skale Likerta: zgadzam sie, nie zgadzam sie, trudno powiedzie¢. Drugi kwestionariusz zwany Klimat
mojej szkoty 2 wtasnego autorstwa. Kazde z zastosowanych narzedzi pozwolito na zbadanie relacji
pozytywnych i negatywnych.

Skale ocen szkolnych z przedmiotéw scistych, humanistycznych, przyrodniczych oceniono na
podstawie sredniej ocen z przedmiotow szkolnych humanistycznych, Scistych, przyrodniczych.
Oceny szkolne podzielono na cztery grupy: bardzo dobre, dobre, dostateczne oraz niedostateczne.
Wyniki badan

Klimat szkoty w percepcji uczniéw z ADHD
Relacje uczen — uczen

Otrzymano istotng statystycznie réznice miedzy grupg ucznidéw z ADHD i bez tego zaburzenia
w zakresie percepcji pozytywnych relacji miedzy uczniami. Grupa uczniéw z ADHD (55,9%) w
porownaniu z uczniami bez zaburzenia (78,4%) zdecydowanie rzadziej deklaruje, posiadanie
przyjaciét w szkole, do ktorych moze zwrocic¢ sie ze swoimi problemami. Wyniki badan wyraznie
tez wskazujg na zroznicowanie w zakresie udzielania pomocy uczniom stabszym ze strony uczniow
lepiej uczacych sie. Chodz nie zachodzi w tym poréwnaniu roznica istotna statystycznie, to jednak
roznice wydajg sie by¢ znaczace. Liczniejsza grupa uczniow z ADHD (48,3%) w porownaniu z
uczniami bez tego zaburzenia (33,6%) jest zdania, ze nie otrzymujg pomocy w nauce ze strony
kolegdw, ktorzy nie majg problemdw z nauka. Ponadto czesciej czujg sie niepewni i osamotnieni,
z réwiesnikami popadajg w konflikty zasadniczo czesciej niz uczniowie bez tego zaburzenia. Mimo
tego nie zachodzi rdznica pomiedzy grupg badawczg (ADHD) i kontrolng w zakresie traktowania
sie wzajemnie z szacunkiem. Oznacza to, ze koledzy réwiesnicy, w pordéwnaniu z grupg bez
zaburzenia, nie sg dla uczniow z ADHD t3 grupa wsparcia, w ktérej mogg porozmawiac o swoich
problemach, poszuka¢ wspdlnego rozwigzania. Potwierdzeniem jest rowniez wartos¢ srednia
wynikow dla uczniow z ADHD (M=3.56) i bez zaburzenia (M=3,16), wskazujaca na to, ze uczniowie
z grupy badawczej w towarzystwie kolegéw nie czuja sie dobrze. Srednia warto$é nasilenia uczucia
krzywdy byta wyzsza w grupie badawczej (M=2,21) w poréwnaniu z kontrolng (M=1.58), natomiast
Srednia wartos$¢ nasilenia odczucia zyczliwosci innych, byta wyzsza w grupie kontrolnej (M=3.0) niz
w grupie badawczej (M=2.37). Srednia warto$¢ wskaznika pozytywnej percepcji ucznidéw byta
nizsza w grupie badawczej 3,62) niz w grupie kontrolnej (4,35).

Uczent z ADHD — nauczyciel

Rozpatrujgc klimat w aspekcie relacji uczen — nauczyciel zarysowaty sie dwie rdzne
charakterystyki percepcji tych relacji; pozytywna i negatywna. Wynikato to z konstrukcji pytan,
ktére pozwalaty mierzy¢ pozytywne jak i negatywne dziatania nauczycieli. Wsréd pytan mierzacych
pozytywne dziatania nauczycieli otrzymano istotng statystycznie réznice pomiedzy grupg badawczg
i grupg kontrolng, szczegdlnie w odniesieniu do nastepujgcych pytan: Lubie nauczycieli, ktdrzy uczg
mnie w tej szkole, Nauczyciele z mojej szkoty myslg, ze wazniejsze jest to, ile kto sie uczy niz to,
jakie stopnie dostaje. Nauczyciele motywujq uczniow do aktywnego uczenia sie i wspierajq ich w
trudnych sytuacjach. Nauczyciele z mojej szkoty lubig rozmawiac z uczniami, Nauczyciele z mojej
szkoty starajq sie, aby ich lekcje byty dla uczniow interesujgce, Nauczyciele stwarzajg sytuacje,
ktore zachecajg kazdego ucznia do podejmowania réznorodnych aktywnosci, Sq nastawieni do
uczniow przyjaznie. Szczegélnie réznice pomiedzy grupami zanotowano w deklaracjach, ze
nauczyciele uczg zrozumiale i ciekawie, rozumiejg uczniow i sg nastawieni do ucznidw przyjaznie.
Te pozytywne cechy nauczycieli byty rzadziej wskazywane przez osoby z grupy badawczej niz przez
osoby z grupy kontrolnej. Srednia wartoé¢ wskaznika pozytywnej percepcji nauczycieli byta nizsza
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w grupie badawczej (M=5.98) niz w grupie kontrolnej (M=6.47). W oparciu o test chi? stwierdzono,
ze zalezno$¢ pomiedzy przynaleznoscig do grupy badawczej lub do grupy kontrolnej byta istotna
statystycznie.

Zdecydowanie wiecej badanych bez ADHD deklaruje, ze lubi nauczycieli oraz ze nauczyciele
stwarzajg sytuacje motywujgce uczniéw do dziatania, niz w grupie badanych uczniéw z ADHD.
Srednia warto$¢ nasilenia uczucia krzywdy byta wyzsza w grupie badawczej, natomiast $rednia
wartos$¢ nasilenia odczucia zyczliwosci innych byta wyzsza w grupie kontrolne;.

Wsrdd pytan mierzgcych negatywne dziatania nauczycieli otrzymano istotng statystycznie
réznice pomiedzy grupg badawczg i grupg kontrolng szczegdlnie w odniesieniu do nastepujacych
pytan: Nauczyciele nie uczq tak jakbym chciaf, Ucze sie niepotrzebnych rzeczy, Nauczyciele nie
majq dobrego podejscia do ucznidw, Stawiajg uczniom duzo ocen niedostatecznych . Te negatywne
cechy nauczycieli byty rzadziej wskazywane przez osoby z grupy kontrolnej niz przez osoby z grupy
badawczej. Nauczyciel wskazywany byt rzadziej w grupie badawczej niz w kontrolnej jako osoba, z
ktdrg uczniowie rozmawiajg o problemach.

Te pozytywne cechy nauczycieli nauczyciele uczq zrozumiale i ciekawie, rozumiejg uczniow
i sq nastawieni do uczniow przyjaznie byly rzadziej jednak wskazywane przez osoby z grupy
badawczej (z ADHD) niz przez osoby z grupy kontrolnej. Oznacza to, ze zdecydowanie wiecej
uczniéw z ADHD nie lubi swoich nauczycieli miedzy innymi za to, ze nie potrafig ani dostrzec ani
tez adekwatnie oceni¢ wktadanego wysitku w proces uczenia sie oraz za to, ze nauczyciele wyzej
cenig wysokos$¢ formalnej oceny jaka uczniowie otrzymujg, niz to ile wktadu pracy wtozyli w nauke.

Okazuje sie, ze w percepcji grupy uczniow z ADHD nauczyciele nie spetniajg istotnej roli
motywujgcej do nauki a takze nie wspierajg ich w trudnej sytuacji. Przekonanie o tym, ze
nauczyciele uczg zrozumiale i ciekawie, rozumiejg uczniow i sq nastawieni do uczniow przyjaznie,
byty rzadziej wskazywane przez uczniéw z (ADHD) niz przez osoby z grupy kontrolnej. Otrzymano
istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy przynaleznoscig do grupy badawczej lub kontrolnej a
wskazywaniem tego, ze Nauczyciele nie uczq tak jakbym chciat. W grupie mtodziezy z ADHD (48,6
%) zdecydowanie czesciej zgadzano sie z tak negatywng pracg nauczycieli. Obraz relacji uczniéw z
nauczycielem odzwierciedla réwniez odczuwana wsrod ucznidw postawa nauczycieli wobec ich
stosunku do oceny efektywnosci nauki w szkole. Zachodzi rdznica istotna statycznie odnosnie do
deklaracji w zakresie tego, co jest wazniejsze dla nauczycieli w badanych grupach mtodziezy
odnosnie tego, czy nauczyciele wyzej oceniajg efektywnos$é nauki w szkole w zakresie zdobytej
wiedzy czy tez uzyskiwanych ocen. Wyniki badan wyraznie wskazujg na to, ze zdecydowanie wiecej
badanych z ADHD niz bez tego zaburzenia sgdzi, ze nauczyciele wyzej cenig wysokos$¢ formalnej
oceny jakg uczniowie otrzymuja, niz to ile wktadu pracy wtozyli w nauke.

Zgodnie z zatozeniem w grupie mtodziezy z ADHD ani nauczyciele, ani tez wychowawcy nie

sg dla uczniéw, zaréwno z grupy badawczej jak i kontrolnej, wsparciem w trudnych sytuacjach.
Takie stanowisko badanej mtodziezy nie byto warunkowane takimi czynnikami jak ptec¢, wiek czy
miejsca zamieszkania.
Sposréd w/w negatywnych cech nauczycieli otrzymano istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy
przynaleznoscig do grupy badawczej lub kontrolnej a wskazywaniem, ze nauczyciele stawiajg
uczniom duzo ocen niedostatecznych. Ta negatywna cecha nauczycieli byta rzadziej wskazywana
przez osoby z grupy badawczej niz przez osoby z grupy kontrolnej (por. ryc. 14).

Uczen z ADHD — szkofa

Rozpatrujac trzeci wskaznik klimatu szkoty uczeri — szkota w percepcji uczniow z ADHD i bez
zaburzenia nasuwa sie wniosek, ze oto szkota nie jest dla nich miejscem, w ktérej nauka sprawia
im przyjemnos¢, gdzie mogliby rozwija¢ swoje zainteresowania. To nie jest przestrzen ,spotecznie
przyciggajaca” lecz raczej ,spotecznie ucieczkowa” (Banka 2016). Brakuje w niej kompetentnego
wsparcia ze strony nauczycieli, psychologéw, pedagogdow, ktdérzy co ciekawe deklaruja
zadawalajgcy poziom swoich kompetencji do pracy z uczniem z ADHD w okresie adolescencgji.
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Sposrod w/w negatywnych cech nauczycieli otrzymano istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy
przynaleznoscig do grupy badawczej lub kontrolnej a wskazywaniem, ze nauczyciele stawiajg
uczniom duzo ocen niedostatecznych. Ta negatywna cecha nauczycieli byta rzadziej wskazywana
przez osoby z grupy badawczej niz przez osoby z grupy kontrolnej. Co ciekawe zblizona wielkos¢
grupy badawczej (63,5%) i grupy kontrolnej (63,9%) wiedziaty doktadnie czego oczekuja od nich
szkota i nauczyciele. Proporcje oséb w obu porownywanych grupach byty do siebie zblizone a test
statystyczny nieistotny, x%(1)=0,01, p>0,05.

Osiggniecia szkolne ucznidéw z ADHD i bez zaburzenia z uwzglednieniem ptci i wieku

Otrzymano istotne statystycznie réznice w zakresie wszystkich wskaznikow osiggnie¢ szkolnych.
Srednie ocen otrzymane przez chtopcéw i dziewczynki z ADHD byt nizsze od $rednich ocen
otrzymanych przez chtopcdw i dziewczynki z grupy kontrolne;j.

Otrzymano istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy przynaleznoscig do grupy badawczej lub
kontrolnej a radzeniem sobie z zadaniami domowymi, y%(3)=11,15, p<0,05.

Wytgcznie w grupie badawczej byty osoby, ktdre nie potrafity zrobi¢ zadan domowych bez pomocy.
W grupie kontrolnej byto wiecej osob, ktore tylko czasami potrzebowaty pomocy.

Klimat szkolny w percepcji uczniéw z ADHD a ich osiggniecia szkolne

Otrzymano istotne statystycznie ujemne korelacje pomiedzy ocenami z przedmiotow
przyrodniczych a wskaznikiem percepcji nauczycieli, wskaznikiem percepcji uczniow, wskaznikiem
percepcji szkoty oraz z ogdlnym wymiarem klimatu szkolnego. Oceny z przedmiotéw szkolnych
korelowaty dodatnio ze stopniem, w jakim osoby badane lubity chodzi¢ do szkoty i z brakiem
postrzeganych negatywnych cech nauczycieli. Oceny z przedmiotéw humanistycznych korelowaty
ujemnie ze wskaznikiem percepcji nauczycieli, wskaznikiem percepcji ucznidw, wskaznikiem
percepcji szkoty i z ogdlnym wymiarem klimatu szkolnego oraz dodatnio z samodzielnoscig w
zadaniach domowych. Srednia ocen ze wszystkich przedmiotéw korelowata ujemnie ze
wskaznikiem percepcji nauczycieli, wskaznikiem percepcji ucznidw, wskaznikiem percepcji szkoty i
z 0gbélnym wymiarem klimatu szkolnego oraz dodatnio z samodzielnoscig w zadaniach domowych.

Dyskusja
W odniesieniu do hipotezy (H1) przedstawione wyniki dowodzg, ze zachodzi istotny zwigzek
miedzy klimatem szkoty w percepcji ucznia z ADHD a jego osiggnieciami szkolnymi. Klimat szkoty i
zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych to zmienne, ktérym mozna przypisac istotne
znaczenie. Srodowisko szkolne, ktére tworzy atmosfere wspdtpracy, przyzwalajac uczniowi na
nauke na btedach, na refleksje i samodzielne dochodzenie do rozwigzan, umozliwia uczniowi
sprawdzanie swoich mozliwosci w réznych rolach. Jest to wrecz zacheta do eksplorowania nowych
form aktywnosci. Natomiast Srodowisko szkolne, w ktérym brak jest wsparcia rowiesniczego,
metodycznego, specjalistycznego, emocjonalnego nie motywuje do pracy, nie pozwala uczniowi z
ADHD utozsamia¢ sie ze szkotg jako miejscem sprzyjajgcym jego rozwojowi. Wyniki
prezentowanych badan wyraznie podkreslajg, ze w szkole uczniom z ADHD brakuje przyjaciét.
Trudno im szuka¢ zrozumienia u rowiesnikéw, gdy ma sie poczucie krzywdy. Uczniowie z ADHD
czesciej czujg sie niepewni i osamotnieni, z rowiesnikami popadajg w konflikty czesciej niz ich
koledzy bez tego zaburzenia. Konsekwencjg sg nieustannie doswiadczane uczucia porazki,
odrzucenia .

Dodatkowym czynnikiem ryzyka zachowan problemowych adolescentéw jest nastawienie
nauczycieli na osigganie wysokich wynikdw w nauce przez ucznidow (a nie na ich rozwdj). Posrod
cech klimatu szkoty najsilniejszym czynnikiem chronigcym ucznidéw przed zachowaniami
problemowymi sg ich dobre relacje z nauczycielami . Z prezentowanych badan, szczegdlnie w
zakresie percepcji klimatu szkoty, jako gtéwnie negatywnym jego obrazie, nasuwajg sie wnioski,
ze oto osiggniecia szkolne uczniéw z ADHD nie tylko sg warunkowane zaburzeniem ale, moze
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przede wszystkim, stresujgcymi relacjami typu uczen — nauczyciel. Stawiane wymagania,
oczekiwania ze strony nauczycieli, niesprostanie tym wymaganiom moze by¢ dodatkowym
zrodtem stresu dla nastolatkow. Wnikliwa analiza materiatu empirycznego wskazuje, ze zachodzi
korelacja pomiedzy uczniowskg percepcjg innych w klimacie szkoty a srednig ocen szkolnych jak
rowniez pomiedzy ogdlnym wskaznikiem klimatu szkoty a $rednig ocen szkolnych. Co ciekawe
tylko w grupie mtodziezy z ADHD stwierdzono istotng statystycznie ujemng korelacje pomiedzy
uczniowska percepcjg innych w klimacie szkoty a srednig z ocen szkolnych oraz pomiedzy ogdlnym
wskaznikiem klimatu szkoty a $rednig z ocen szkolnych. W grupie kontrolnej analogiczna korelacja
byta nieistotna statystycznie.

W odniesieniu do hipotezy (H2) osiggniecia szkolne uczniéw z ADHD w pordwnaniu z uczniami bez
tego zaburzenia, zgodnie z zatozona hipoteza, okazaly sie zdecydowanie nizsze. Srednia ocen
zaréwno z przedmiotow humanistycznych jak i Scistych w grupie badawczej byta zdecydowanie
nizsza od sredniej wartosci w grupie kontrolnej. Zapewne sytuacja staje sie dla ucznidow bardziej
stresotwdrcza, gdy uczniowie nie mogg poradzi¢ sobie z programem nauczania. Wytgcznie w
grupie badawczej byty osoby, ktore nie potrafity zrobi¢ zadan domowych bez pomocy.
Powszechnie wiadomo, ze uczen, ktory nie potrafi usiedzie¢ w jednym miejscu przez dtuzszy czas,
wcigz sie wierci, nie jest w stanie skupi¢ sie dtuzej na jakims$ zadaniu. Deficyty poznawcze
pogtebiajg sie wtedy, a uczen coraz czesciej otrzymuje oceny niedostateczne, az w koncu nie jest
w stanie nadrobi¢ zalegtosci w nauce. Niektdrzy uczniowie w wyniku pietrzacych sie ktopotow w
nauce rezygnujg ze szkoty, chodzg na wagary, albo catkowicie zarzucajg obowigzek szkolny.
Szczegdlnie ci w wieku dorastania, ktérzy przechodzg przez okres buntu i kontestacji rzeczywistosci
(tej szkolnej rowniez).

Zbyt czesto nasuwa sie pytanie, czy szkota postrzega ucznia w kategoriach jego podmiotowosci,
niepowtarzalnosci, indywidualnosci? Wydaje sie, ze bardzo rzadko, a szczegdlnie ucznia z pewnym
zaburzeniem, jak ADHD . Cho¢ mineto juz wiele lat, to niestety nadal aktualny jest poglad Z.
Kwiecinskiego gtoszacy to, ze ,Szkota ¢wiczy w rywalizacji w hierarchii, naznacza i pietnuje na cate
zycie nieudacznikow, przecietnych i prymusow” (Z. Kwiecinski, 1992, s.74). Jednym z istotnych
warunkéw wsparcia nie tylko informacyjnego, ale tez emocjonalnego, jest skuteczne ksztatcenie
nauczycieli, ktére niestety nadal wymaga zmiany. Jak stusznie podkresla Z. Gajdzica (2013) zmiany
te powinny przebiega¢ zardéwno w obszarze  zatozen aksjologicznych, koncepcyjnych,
strategicznych czy tez modelowych. Ich sukces w duzej mierze zalezy od kompetencji nauczycieli,
zwtaszcza tych kompetencji, ktére umozliwig sprawne realizowanie ciggle nowych dla nich celéw.
Warto skomentowac nie jedno zapewnienie wsparcia dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w tym z ADHD, ktére nadal jest niewystarczajgce i przyspiesza mechanizm
naznaczania spotecznego. Wydawac sie réwniez moze, ze problem tkwi w mentalnosci nauczycieli,
ktorzy przyzwyczaili sie do selekcjonowania dzieci, na te ktére odnoszg sukces edukacyjny lub tez
go rokujg oraz na te, ktére w opinii nauczycieli takiego sukcesu nie osiggng. Szkota nie wydaje sie
by¢ szkotg dla wszystkich, trudno moéwi¢ o réwnych szansach nie tylko na ptaszczyznie spotecznej,
ale takze edukacyjnej. Ksztattowania i rozwijania pozytywnego klimatu szkolnego nie mozna
oczywiscie sprowadzac jedynie do deklaracji gotowosci do zmiany klimatu szkolnego, nie dzieje sie
to réwniez z dnia na dzien ani bez konfliktu. Mozna go opracowac poprzez ocene, analize i
systematyczne monitorowanie postepéw. Nie bedzie skutecznych inicjatyw na rzecz poprawy
klimatu w szkotach i nie bedzie szkét z honorowym, petnym szacunku, pozytywnym klimatem bez
wzajemnego zrozumienia i zaangazowania obu stron: nauczycieli i uczniéw. Zaufajmy zatem
uczniom, jako bezposrednim obserwatorom zycia w przestrzeni szkolnej, pozwdlmy tworzyé
wspolny, oczekiwany klimat szkoty.

W kierunku jakiego rodzaju klimatu powinny zmierza¢ nasze szkoty z edukacjg witaczajaca, aby
zmierzy¢ sie i zredukowac zaistniate problemy w edukacji uczniow z ADHD? Shukla, K., Konold, T.,
Cornell, D. (2015) s3 zdania, ze wobec szczegdlnie adolescentdw autorytatywny klimat szkolny,




I Proceedings of the 8th International Scientific Conference

charakteryzujacy sie strukturg dyscyplinarng, ale i wsparciem dla ucznidw, sprzyja pozytywnym
wynikom w nauce wsréd mtodziezy licealnej. Zaréwno wyzsza struktura dyscyplinarna, jak i
wsparcie dla ucznidéw wigzaty sie z wyzszym zaangazowaniem ucznidw w aktywnosci.
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icchegoBaHWe NPeanKTUBHOM aHAIUTUKN
c nogaep*kkon MW B chepe 0b6pa3oBaHms

MmaHbek EpcyntaH Kymapbekybl
MarmncTpaHT, YHusepcuteT TypaH, KasaxcTaH

AHHOTaUuA:

B nocneagHue rodpl UCKYCCTBEHHbIM MHTennekt (UMW) ctan npeobpasytolieit cuion B
Pa3/INYHbIX 001acTAX, BKAOYas obpasoBaHue. VIHTerpauma npeamKTM